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Yfirlit Yfir Leiobeiningar Fyrir Fraedara

petta studningsefni er hannad til ad stydja vid pjalfunareininguna
,AD takast a vid mytur og rangar upplysingar um skélahamfarir,

og veitir markvissar kennslufraedilegar og adferdafraedilegar leidbeiningar til ad auka gaedi
kennslunnar.

Pad midar ad pvi ad hjalpa freedurum ad:
* Skilja sértaek kennslumarkmid pessarar einingar innan heildareiningarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfeerum fyrir VET-, CVET- og diaspora-
nemendur

* Leida lykilverkefni af 6ryggi, efla igrundun og stydja vid varanlega pekkingu

* Adlaga kennsluna ad mismunandi formum (stadnam, fjarnam, blandad nam) og élikum
borfum nemenda

Athugid: Lok einingarinnar og tengds profs getur stutt vid starfsproun freedara og leitt til
vottunar.
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Namsefni Pessarar bjalfunareiningar
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Tillogur ad Kennsluadferoum og Verkfaerum

* Atburdarasamidud kennsla (SBL): Viobunadur vid skolahamférum
*  Flytur nemendur frd passivri utanbdkarpekkingu yfir i virka, gagnryna dkvardanatoku i neydartilvikum.

*  Af hverju nota SBL? Studlar ad raunhzefri akvardanatoku undir alagi. bjalfar nemendur i ad adgreina areidanlegar upplysingar fra
rongum upplysingum. Eflir hzefni til ad fylgja réttum adgerdum undir streitu og timaskorti.

*  Atburdaras: ,,Misvisandi advaranir” Sterk jardskjalfta- (eda fl68a-) advorun hefur nylega verid gefin Ut af landsstofnun almannavarna.
Sambhlida birtist veirufaersla a samfélagsmidlum sem segir:,,Ekki ryma skélann — pad er 6ruggara inni! bad er haettulegt ad fara ut!“

* Stadreyndin: Opinber yfirvold segja 6llum ad ryma bygginguna og fara 3 tiltekinn samkomustad (assembly area).
*  Verkefni nemenda batttakendur purfa ad:

«  Utskyra hvernig peir myndu stadfesta hvor upplysinganna sé rétt. Lysa réttum adgerdum samkvaemt opinberum leidbeiningum. Utskyra
hvernig peir myndu bregdast vid eda leidrétta rangar upplysingar.

*  Timatakmarkanir: 5 minutur til ad taka akvordun. Hlutverk hépa:

Hépur A: Ver mytuna (rangfaersluna)

Hépur B: Ver opinberar leidbeiningar (stadreyndir)

Markmid: Syna hversu sannfaerandi rangar upplysingar geta veri

Styrkja traust @ opinberum og visindalegum leidbeining

> VET-READY
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Til

@) VET-READY

|6gur a0 Kennsluadferoum og Verkfaerum

Mytu—stadreynda rokrzeda: Viobunadur vid skélahamférum

Faerir kennsluna lengra en ad bara segja stadreyndir — kennir nemendum ad brjéta nidur haettulegar mytur til ad styrkja gagnryna
hugsun og samskiptafaerni i neydartilvikum.

Atburdaras: ,Skjol i kennslustofu” — mytan
Myta: ,Pad er 6ruggara ad hlaupa ut eda standa nalzaegt gluggum i jardskjalfta.”

Stadreynd: Opinberar leidbeiningar (AFAD, Raudi krossinn o.fl.) segja:, Leggstu undir bord, hyldu pig og haltu fast” par til hristingur
haettir, og ryming fer svo fram rélega ad samkomustad (assembly area).

Uppsetning verkefnis:

Hépur A: Ver mytuna

Hépur B: Ver stadreyndina

Hvert lid verdur ad visa i ad minnsta kosti eina opinbera heimild
Kennarinn dregur saman réttar, lifsnaudsynlegar adgerdir i lokin
Af hverju petta virkar:

Eflir greiningarhaefni og samskiptafaerni

Styrkir notkun stadfestra 6ryggisupplysinga

Hjalpar nemendum ad pekkja og vinna gegn rongum upplysingum

Nidurstada: Nemendur leera ad: Hafna mytum, Treysta opinberum leidbeiningum, Studla ad 6ryggismenningu i skélum.
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Tllldgur a0 Kennsluadferoum og Verkfaerum

Stadfestingarlisti — Askorun: adl6gud ad efninu ,Vidbunadur vid skélahamforum og 6ruggt namsumhverfi“
Stutt, sjonreent jafnveegi og tilbuid fyrir baedi PowerPoint og Canva.

«  Stadfestingarlisti — Askorun: Vidbunadur vid skélahamférum
*  Markmid:

*  AQJ prda haefni nemenda til ad greina dareidanlegar upplysingar hratt med einféldum ,,Stodva og Hugsa“ gatlista.
Byggja upp sjalfstraust til ad stadfesta hamfaratengdar upplysingar a6ur en brugdist er vid eda deilt.

«  Atburdaras —,06rugga skélabyggingin“
*  Veirufaersla a samfélagsmidlum heldur pvi fram:

* ,,Skolabyggingin hefur sprungio og er 66rugg eftir jardskjalftann — foreldrar eiga ad sakja bornin sin strax!“ Faerslan er fra dstadfestum adila
og er 3 ara gomul.

*  Adgerd: Nemendur nota 3 prepa stadfestingarlistann:
*  Heimildarathugun: Er petta frd opinberri stofnun (AFAD, menntamalaraduneyti, sveitarfélagi)? Nei
*  Dagsetning: Er hun nyleg og videigandi? Nei

*  Krossathugun: Get ég stadfest 4 opinberum rasum (heimasidu skdlans, vidvorunarsidu sveitarfélagsins)?
Ja — engin ndverandi viovorun

* Nidurstada: Nemendur hafna rongu feerslunni og fylgja adeins opinberum oryggisuppfaerslum skdlans.

- Abendingar til leidbeinanda (Facilitation Tips):
Setjido 60 sekundna timamork fyrir hrada greiningu (likir eftir raunverulegri neydarstodu).
Raedid eftir a: Af hverju virdast ureltar eda dnafngreindar ferslur traverdugar?

VEThRIEamDYG st60dva, stadfesta og bera saman adur en brugdist er vid eda deilt.
(i
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Abendingar Til ad Auka batttoku

® VET-nemendur - Adgerdamidud og taeknifokusud nalgun: Notadu leikjaveedingu
(Gamification), gagnvirkar spurningaleiki i sima og myndbandsdaemi (t.d. hvernig a ad festa
hlut eda tryggja oryggi). Tengdu oryggisfreedslu beint vid starfstengda feerni (t.d. oryggi a
vinnusvaedum). Valdefling: Syndu ad undirbuningur er fzaerni sem veitir stjorn og orygsgi..
Notadu tilgatu-atburdarasir og einblindu a framtidaradgerdir, ekki fyrri afoll.

®  CVET-nemendur (fullordnir) = Virkjadu reynslu peirra: Byrjadu 8 umraedum sem vidurkenna
fyrirliggjandi pekkingu a 6ryggi heima og i skolaumhverfi. Leggdu aherslu a videigandi tengingu
og avinning (ROI) fyrir fjolskyldu- og eignavernd. Stadfesting: Vidurkenndu og berdu virdingu
fyrir hagnytri lifsreynslu peirra. Veittu hnitmidadar, afkastamiklar oryggisleidbeiningar og
fiolskylduvaent efni.

® Diaspora-hopar — Menningarlegur & malfradilegur skyrleiki:Notadu einfalt, skyrslustaflaust
mal og einfdld sjonreen hjalparefni. Einblindu a@ almennar o6ryggisreglur sem gilda pvert a
bjodmork. Notadu fiolbreytt deemi fra mismunandi heimssvaedum.
Afallamidud nalgun: Settu skyra ,Passa-reglu” sem leyfir einstaklingum ad afpakka ad deila
personulegri reynslu. Vidurkenndu mogulega sogu flotta, tilfeerslu eda alvarlegs afalls.
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Adlogunarleidir

* Kennsla a stadnum (In-Person Delivery)

Notadu prentud “Myta vs Stadreynd” spil fyrir umraaduhdpa.Framkveemdu “Pasa og igrundun”
hlutverkaleiki — nemendur tulka raunveruleg tilfelli rangra hamfaraupplysinga.Hengdu upp
upplysingamyndir 8 veggjum kennslustofu (Jardskjalftamytur, Faraldursmytur).

® Fjarkennsla (Online Delivery)
Notadu breakout-herbergi fyrir stafraena utgafu af “Pasa og igrundun” atburdarasum.
Innlimid stutt gagnvirk prof (t.d. Kahoot eda Google Forms) til ad afthjupa mytur.
Deildu WHO- og ESB almannavarnamyndbdndum beint i spjalli eda a namsveitu.

® Blondud kennsla (Blended Learning)
Byrjadu a netprofum um hamfaramytur fyrir timann og raedid nidurstdédur i personu.
Uthlutadu stafraeenum frasagnarverkefnum — nemendur bua til stutt myndbond par sem peir
leiorétta hamfaramytu.
Sameinadu lifandi umraedur vid sjalfsteett rafraeent namsefni og igrundunardagbaekur.
Hvetjid til adlogunar midad vid stadbundid samhengi og taekniadgengi nemenda. Markmidid er ad
tryggja jafna patttoku og feerniuppbyggingu 6had kennsluformi.
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Lykilhaefni ESCO Sem bessi Eining Naer Yfir

e bverfeaerni ESCO — T3.2: Ad tileinka sér fyrirbyggjandi ndlgun

®  Heefnifékus (T3.2):
pekking og haefni til ad beita hugreenum ferlum — ad safna, hugtaka, greina, tengja saman og meta upplysingar sem eru fengnar med athugun, reynslu,
roksemdafaerslu eda samskiptum — til ad skipuleggja adgerdir, nd markmidum, leysa vandamal og takast 4 vid dskoranir af fyrirbyggjandi haetti.

¢ Hvernig pessi haefni er proud i einingunni

¢ [ ,Pasa og Igrundun“ atburdardsunum standa nemendur frammi fyrir raunverulegum tilvikum rangra upplysinga (t.d. veirufeerslur um jardskjalfta eda faraldra)
og purfa ad akveda hvad a ad gera. beir meta heimildir, spa fyrir um afleidingar og skipuleggja videigandi vidbrogd.

¢ [ ,Myta eda Stadreynd“ hépverkefninu greina nemendur fullyrdingar, reeda rokstudning og réttlaeta svér sin med gdégnum. beir pjalfa gagnryna hugsun,
samanburd olikra upplysingategunda og fyrirbyggjandi lausnaleit.

e [ verkefninu ,Vidbragdsazetlun fyrir skéla” vinna nemendur saman ad gerd raunhaefrar neydar- og vidbragdsaaetlunar. Peir beita safnadri pekkingu til ad spa
fyrir um dhaettu, setja markmid og skipuleggja framkvaemanleg skref.

®  Abending fra leidbeinanda:
Hvetjid patttakendur til ad Utskyra hvers vegna vidbrogd peirra séu pau 6ruggustu eda arangursrikustu.

°

bessi igrundun umbreytir pekkingu i fyrirbyggjandi, markmidstengda dkvardanatoku — sem er kjarninn i T3.2.

VET-READY
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Studningur vio mat — Hvernig a ad Meta
Framvindu Nemenda

Igrundunardagbok — “Fra mytu til veruleika”

Hvernig petta virkar:

Eftir ad hafa lokid einingunni skrifa nemendur stutta igrundun par sem peir lysa einni hamfaramytu sem peir trddu adur og hvernig
skilningur peirra breyttist eftir kennslustundina. beir nefna eitt deemi um hvernig peir muni nota pessa nyju pekkingu heima hja sér.

Hvad petta synir:

Synir huglzaegan skilning og persdnulega umbreytingu. Hjalpar leidbeinendum ad meta hvort nemendur geti tileinkad sér réttar
upplysingar og feert paer yfir i raunverulega 6ryggishegdun.

Hodpaaskorun: “Stadfesting upplysinga”

Hvernig petta virkar:

Nemendur vinna i litlum hépum til ad meta prjar samfélagsmidlafaerslur um nylegar hamfarir. Hver hépur akvedur hvada faerslur eru
areidanlegar, utskyrir hvers vegna og kynnir roksemdir sinar.

Hvad petta synir:

Metur gagnryna hugsun, upplysingalaesisfaerni og roksemdafaerslu i hépvinnu. Synir haefni nemenda til ad bera kennsl @ rangar
upplysingar, rokstydja nidurstodur med gégnum og midla peim a ahrifarikan hatt.
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Vidbotarefni — Bakgrunnsupplysingar

® 1. Seven Myths About Disasters Debunked
https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-
separating-disaster-facts-disastrous-falsehoods
This UNDRR article clearly explains and corrects common disaster myths, making it
ideal for classroom discussions or myth-busting activities.

* 2. Disinformation Stops With You — Infographic Set
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/disinformation stops with you
Infographic_set 508.pdf
A simple, visual set ot infographics that help educators explain how misinformation
spreads and what actions individuals can take to stop it.

® 3. Countering False Information on Social Media in Disasters
https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/SMWG Countering-False-Info-
Social-Media-Disasters-Emergencies Mar2018-508.pdft
A practical open-access guide outlining strategies to identify, verify, and counter false
:n ormation during emergencies — useful for teacher preparation or advanced
earners.
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Heimildir

Official Reports and Guidelines

. European Commission. (2024). Disaster risk management in schools. EU Civil Protection and Humanitarian Aid. https://civil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-disaster-risk-management_en

. Red Cross. (n.d.). Disaster preparedness for schools. https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/schools.html
. United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). (n.d.). Disaster risk reduction in education. https://www.undrr.org/education

*  World Health Organization. (2020). Managing epidemics: Health emergencies in schools. https://www.who.int/publications/i/item/managing-epidemics

Multimedia / Videos

*  TED-Ed. (2015, March 18). Earthquake safety for schools [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Vv3 ZU8rKiQ

News / Case Studies / Reports Cited in Examples

. Civil Protection and Humanitarian Aid. (2024). European disaster resilience goals. European Commission. https://civil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-disaster-risk-management/european-disaster-resilience-goals en

. World Meteorological Organization (WMO). (2022). State of climate-related disasters in Europe and globally. https://public.wmo.int/en/resources/library

Educational and Informational Articles / Campaigns

. European Environment Agency (EEA). (2021). Climate adaptation and resilience in schools. https://climate-adapt.eea.europa.eu/nn/eu-policy/eu-adaptation-
policy/eu-adaptation-strategy

e European Commission. (2021). EU adaptation strategy: Building climate-resilient societies. https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-and-resilience-
climate-change/european-climate-resilience-and-risk-management-integrated-framework en
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Studningsefni fyrir fraedara fyrir Einingu 4
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